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Texto Hebraico

ךָ רֶ מְ כְךָ יְהוָה וְיִשְׁ רֶ יְבָ

נֶּךָּ יךָ וִיחֻ לֶ נָיו אֵ ר יְהוָה פָּ יָאֵ

לוֹם ם לְךָ שָׁ יךָ וְיָשֵׂ לֶ נָיו אֵ א יְהוָה פָּ יִשָּׂ
Transliteração: Yevarekhekha Adonai veyishmerekha; Ya'er Adonai panav
eilekha vichuneka; Yissa Adonai panav eilekha veyasem lekha shalom

Português:
“O SENHOR te abençoe e te guarde; O SENHOR faça resplandecer o Seu rosto

sobre ti e tenha misericórdia de ti; O SENHOR sobre ti levante o Seu rosto e te
dê paz.”

Significado em Um Relance

favor → (abençoar) ברך
capacitador de Deus
cuidado de → (guardar) שמר
aliança
rosto radiante → (brilhar) יאר
de favor
ternura → (ser gracioso) חנן
generosa
→ (erguer o rosto) נשא פנים
atenção pessoal
,plenitude → (shalom) שלום
integridade, florescimento

Liturgia em Casa (1–2 minutos)

1. Fiquem de pé, mãos abertas
(receber). Pais: mãos nos
ombros dos filhos.

2. Diga cada linha devagar; pausa
e respiração após cada uma.

3. Feche com 10 segundos de
silêncio sob o rosto de Deus.

Dica: Abençoe por nome: “Que o SENHOR te
abençoe, [Nome]… e coloque shalom sobre

você.”

Áudio de Pronúncia

Ouça a transliteração em leitura lenta para prática:

Áudio: monday_hebrew_audio.mp3 (hospede este arquivo e vincule-o ao
publicar)



Compartilhar + Assinar

Receba duas publicações diárias (palavra • versículo • prática) e mais guias de
pronúncia.

Assinar (Português)

Obs.: Convide 3 amigos → receba o Pack completo (imprimível + áudio) por e-mail.
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